KET QUA BUOC PAU PIEU TRI SOI NIEU BANG PHUONG PHAP
TAN SOI NGOAI CO THE TAI BENH VIEN PKTT AN GIANG

Nguyén Vin Sdch, Nguyén Van Khoa, Huynh Quéc Mén,
Tran Van Quoc, Nguyén Hong Hoa

Khoa Ngoai téng hop - Bénh vién da khoa trung tdm An Giang

PAT VAN DPE
Véi nhitng thanh tyu vugt bac trong linh vuc ndi soi ni¢u, tir nam 1980 trd lai day, chi dinh
md mé 1y soi niéu duoc thu hep mot cach dang ké [4]. Piac biét, phuong phap tan so6i ngoai co thé
bang song xung (extracorporeal shockwave lithotripsy — ESWL, SWL) di phat trién nhanh chong va
tré thanh chon lia dau tién trong diéu tri s6i niéu boi hiéu qua va ban chat xam hai tdi thiéu. Trudc
day, tai Bénh vién DPKTT An Giang, mé md van la phuong phap chu yéu dé diéu tri séi niéu. Tir
thang 9/2007, bénh vién da dugc trang bi may tan soi ngoai co thé (TSNCT) HD-ESWL-V gitp cho
bénh nhan (BN) séi ni€u c6 thém sy lga chon trong diéu tri. Chung t6i thuc hi¢n dé tai nay nham
muc tiéu:
- Dénh gia hiéu qua diéu trj soi niéu bang phuong phap TSNCT trén may HD-ESWL-V.
- Nhéan xét mot s6 yéu td anh huong dén ti 1& sach soi.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. P6i twong nghién ciru: BN s6i niéu duoc diéu tri TSNCT va theo ddi két qua tai Bénh vién
DKTT An Giang tir thang 1/2008 dén thang 6/2009
Tiéu chuan chon bénh: BN s6i than c6 kich thudc < 25mm, s6i niéu quan < 20mm, sb lugng s61 <3
vién, khong c6 chdng chi dinh TSNCT.
2. Phuwong phap nghién ciru:
Thiét ké nghién ciu: tién ciru, mo ta
Qui trinh thuc hién:
- BN dugc lam cac xét nghiém tién phéu, siéu am bung, chup X quang hé ni¢u khong chuén bj
(KUB), h¢ niéu noi tinh mach (UIV)
- Giam dau trude tan: Piroxicam 20mg (FELDEN) tiém bép trudc tan soi 15 phut.
- Chién lugc tan:
+ S6 1an tan va sd xung: BN dugc tdn tdi da ba 1an, mdi 14n cach nhau 2 - 3 tudn, mdi lan tan
t6i da 4000 xung.
+ Nang luong tan: chung t6i khoi dau ¢ muc 7,5 KV, niang lugng duy tri tan trong khoang

8,0 —9,5 KV, tan s6 80 xung/phut.



- Theo ddi sau tan: BN dugc dan do nghi ngoi, uéng nhiéu nudc va xuat vién ngay hém sau

(BN ngoai tri dugc xuat vién sau 3 gid theo dbi sau tan tai phong chd tan soi)
Padnh gid két qua: trén phim KUB thuc hién & mdi dot tai kham va ba thang sau lan tan cubi. BN
duoc xem 14 sach soi khi khong con thay séi trén phim KUB
Cdch xdc dinh kich thuée séi: do duong kinh 16n nhat ctia soi trén phim KUB trudc tan. Trudng hop
sOi tan c6 nhiéu vién trén cung mot vi tri, kich thude séi dugce tinh theo vién lon nhét.
Cdch xdc dinh dg can quang ciia séi: so sanh v6i do can quang cua dbt sdng L2 trén phim KUB
truge diéu tri, duoc chia thanh 3 murc: manh, trung binh va kém.
Phurong tién nghién ciru: may tan s6i HD-ESWL-V (Trung Qudc) véi cac thong sd:

+ May thé hé thi nhat

+ Ngudn phat song: dién thiy luc (electrohydraulic)

+ Thiét bi dinh vi s6i: man huynh quang

+ Chiéu cao tiéu diém F2: 13cm, vung hoi tu song: 7*7*25mm.

+ Tai trong tdi da: 135kg
Xt Iy 56 liéu: trén phin mém SPSS 15.0. Dung cac phép kiém Chi - binh phuong va Student (T) dé
kiém dinh mdi lién quan giita cac bién sb véi ti 1é sach soi. Cac test thong ké khac nhau c6 ¥ nghia
khi p<0,05.
KET QUA:
Pic diém bénh nhén:

Tir thang 1/2008 dén thang 6/2009, chung t6i ghi nhan dugc 136 BN vé&i 142 TH so6i (151

vién) dugc tan du ti€u chuan vao mau nghién ctru voi cac dac diém dugc trinh bay ¢ bang 1 va 2.

Bang 1: Dic diém bénh nhan (N = 136)

Tuoi

Trung binh 45+ 14 (17-178)
Gidi

Nam 77 (56,6)

Nir 59 (43,4)

* S6 lidu trong ngodc don la ty 1¢ % hodc tri $6 nhé nhat va lén nhat

Bang 2: Dic diém soi va hinh thai than bén tan (N = 142)
Vi tri s6i trong hé ni€u
Bé than 34 (23.9) 76
Dai than 42 (29,5
Niéu quan lung 35 (24,6) 66
Niéu quan chau 31 (21,8)
Vi tri s01 bén tan
Trai 75 (52,8)
Phai 67 (47,2)




Kich thudc s6i TB | 12,2+4,7mm (5 —25)
S6 luong soi
1 vién 136 (95,8)
2 vién 3(2,1)
3 vién 3(2,1)
Do & nudce than bén tan
Khéng 64 (45,1)
Po 1 57 (40,1)
Do 2 17 (12)
Do 3 4 (2,8)
Bai tiét cua than bén tan
5 phut 91 (64,1)
15 phut 37 (26,1)
>15 phut 14 (9,9)

*S6 liéu trong ngodc don la 1y 1 % hodc tri s6 nhé nhat va lén nhat
Két qua tan séi:
S6 lan tan séi: 1 1an: 76 TH (53,5%), 2 lan: 44 TH (31%), 3 1an: 22 TH (15,5%). Téng cong ¢ 230
14n tan cho 142 TH sdi, trung binh 1,62 lan tan cho 1 TH
S6 xung sir dung: thap nhat 1200 xung, cao nhat 4000 xung cho 1 14n tan, s xung str dung tir 2000 —
3000 chiém da sb vai 209/230 1an (90,5%)
C6 sy twong quan thuan giita kich thudc soi véi s6 1an tan va sd xung sir dung, hé sb tuong

quan lan luot 13 0,507 (p<0,01) va 0,531 (p<0,01)
Ti lé sach soi:

- Til¢ sach sdi chung: 76,1% (108/142 TH), trong do6 soi than: 73,7%, séi niéu quan: 78,8%.

- Ti Ié sach soi sau lan tan tht nhét: 50,7% (72/142 TH)

- Ti 1€ tan soi lai: 46,5% (66/142 TH)

- Thi thuat hd tro: khong co.

- Chuyén phuong phap diéu tri: chuyén mé mé 7 TH (4,9%)

- Chi s6 hiéu qua Clayman: 50,7% * 100

EQ =
, , 100% +46,5% ,
Tai bien — bien chung: Co 18/142 TH c6 bién ching sau tan soi, chiém ti 1€ 12,7%, trong d6 5 TH

=34,6%

¢6 2 bién chimg (bang 3)

Béng 3: Bién chimg sau tan soi (N = 142)

Bién chimg n (%)
Tiéu mau kéo dai >24h 1(0,7)
Non 1(0,7)
Dau nhiéu ving than 7(4,9)
Sot cao 3(2,1)
Tac ni€u quan 11 (7,7)




Mot s6 yéu t6 anh huwong ti 18 sach séi:
Kich thudrc soi:
- Kich thudc so6i TB & nhom sach soi va nhom sét séi 1an luoce 1a 11,03 + 0,39 va 16,09 + 0,79,
khac nhau c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01
- Til¢ sach soi & cdc nhom 61 5 — 10mm, 11 — 15mm, 15 — 25mm khéc nhau c6 y nghia théng
ké véip <0,01 (bang 4)
Bang 4: Kich thudc soi va ti 1€ sach sdi (N = 142)

Kich thudc soi Tan s, n Sach s6i, n (%) p
5—10mm 66 61 (92,4) <0,001
11— 15mm 42 32 (76,2)

15 —25mm 34 15 (44,1)

Vi tri soi:

Bang 5: Ti 1€ sach soi theo vi tri s6i (N = 142)

Vi tri soi Tansd,n  Sach soi, n (%) P

Sai than 76 56 (73,7) 0,477
Séi ni€u quan 66 52 (78,8)

Bé than 34 25(73,5)

Dai trén 8 8 (100)

bai gitta 8 8 (100)

bai dudi 26 15 (57,7)

Ni¢u quan lung 35 28 (80,0)

Niéu quan chau 31 24 (77,4)

Cdc yéu to khac: PO ot nude than co lién quan ti I¢ sach soi, nhém sdi gdy & nude than do 2 — do 3

cho ti 1& sach soi thip hon dang ké so voi nhom soi khong gdy & nude hodc & nudce do 1 (bang 6).

Bang 6: Hinh thai soi va than bén tan voi ti 1€ sach sdi (N=142)
Yéu tb | Tansb,n | Sachsoi,n(%) | p
D6 can quang soi
Manh 51 35 (68,6) 0,120
Vira va kém 91 73 (80,2)
Do tron lang cua soi
Xu xi 90 72 (80,0) 0,147
Tron lang 52 36 (69,2)
Do & nude than
Khong 64 51 (79,7) 0,001
bo 1 57 48 (84,2)
bo2-3 21 9(42,9)

BAN LUAN
1. Chi dinh TSNCT:

Muc tiéu co ban cia mot phuong phéap diéu tri ngoai khoa soi ni€u la dat dugc sy sach sdi
cao nhat véi mirc do xam hai ti thiéu [2]. Sy ra doi ciia phuong phap TSNCT 1a mot tién bd vuot

bac trong linh vuc ndi soi ni€u, cho phép BN soi ni¢u duoc diéu trj theo cach it xAm hai nhit. Do dé
4



viéc trién khai may TSNCT tai BVDKTTAG la mot huéng di ding dén, pht hop véi khuynh huéng
chung cuia thé gi6i trong diéu tri soi nidu.

Theo Lingeman (2007) thi diém cat (cutoff point) kich thudc so6i dé phan loai soi dugc chi
dinh TSNCT hay duoc diéu trj bang cac phuong phap khac van chua duoc xac dinh 1 rang [2]. Tuy
nhién, da sb cac tac gia khuyén TSNCT la phuong phap diéu tri soi t6t nhat v6i séi niéu < 2cm,
nhitng s6i 16n hon thudng phai tan di tan lai nhiéu 1an hodc phai két hop véi phuong phap khac nhu
lay soi qua da [8]. Trong nghién ctru ndy c¢6 6 TH soi c6 kich thudc >2cm, day déu 1a cac truong
hop s6i bé than trong xoang, néu duoc chi dinh mé mé c6 thé sé gip kho khin trong viée 1dy soi.

2. Két qua diéu tri:

Vi ti 1€ sach soi chung 1a 76,1%, Kkét qua diéu tri cua chung toi gén nhu tuong duong véi
mot s6 tac gia nhu Nguyén Ngoc Tién (77%), Vii Lé Chuyén (84%), Nguyén Viét Cuong (85,4%),
tuy nhién s6 1an tan trung binh trong nghién ctru nay cao hon cac tac gia trén (Nguyén Ngoc Tién:
1,20 1an, Vii Lé Chuyén: 1,56 1an, Nguyén Viét Cuong: 1,26 lan) [5],[7],[10].

Céc bién ching sau tan déu nhe véi ti 18 va sé TH c6 bién chimg khong khac biét so vdi cac
tac gia khac [4],[7],[9],[10]. T4t ca 11 TH tic niéu quan déu duoc diéu tri ndi dat két qua tdt, khong
phai dung cac thu thuat ndi soi hd trg, tuy nhién, viéc trang bi may tan soi niéu quan noi soi s& hd trg
diéu tri TSNCT duoc tot hon. Ngoai ra, chung t6i khong gip phai cac bién ching ning nhu: nhiém
trung huyét, tu mau dudi bao than. ..

3. Nhén xét vé cac yéu to anh hwong ti 1¢ sach soéi:

Kich thurée séi: Hau hét cac tac gia déu nhan dinh: soi cang 16n thi ning luong can tan cang 16n va ti
1¢ sach soi cang thap. Trong loat nay, ti 18 sach so6i & cac nhém khac nhau c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,01, nhin chung, séi >15mm cho ti I¢ sach soi thép hon dang ké so véi s6i <15mm.

Vi tri soi:

- Dbi voi soi than, soi dai trén va dai giira cho ti 18 sach soi cao nhat (100%), tuy nhién sé TH
trong cac nhom nay thap, trong khi d6 soi dai dudi cé ti 18 sach soi thap nhat véi 57,7%. Ngoai yéu
to trong luc, ti 1€ sach so6i han ché cua dai dudi con c6 thé do dic diém giai ph'?lu cuc dudi than
[21,[9].

- Soi niéu quan c6 ti 1& sach so6i chung cao hon so6i than du khéng dang ké (78,8% so voi
73,7%). Didu nay nguoc lai v6i ghi nhan cua céc tac gia khac [7],[10], c6 thé do su khac biét vé kich
thudc soi ni¢u quan va soi than trong loat nay (trung binh: 13,4mm va 10,9mm). Theo Miller
(2007), TSNCT ddi voi soi nidu quan >1cm cho ti 1€ sach soi thép hon dang ké so v&i tan soi ndi soi

nguoc dong [3]. Tuy nhién, trong thoi gian ndy bénh vién chua dugc trang bi may tan sdi ni€u quan



ndi soi, nén TSNCT la phuong phép it xam hai duy nhét duge chi dinh diéu tri s6i niéu quan va voi
ti 18 sach soi 78,8%, két qua trén rat dang khich 1é.
D¢ can quang va do tron ldng ciia séi: Ching toi nhan thay rang soi cang can quang, cang tron lang
thi két qua tan cang thip, diéu nay phu hop véi mot sb tac gia [1],[6],[9] tuy khong duoc kiém
chung bang phép kiém thong ké (p = 0,12 va p = 0,14).
D6 1k nueée thdn bén tan: SoOi bén tan gy & than do 2 — d6 3 cho ti 16 sach soi thdp hon dang ké so
v&i nhém so1 gdy & nudc nhe hodc khong gay & nudce (p<0,05). Vii Lé Chuyén va cs (2008) [10]
cling ghi nhan soi gay bé tic nhiéu thuong cho két qua thip hon soi it gay bé tic.
KET LUAN

Diéu tri so6i nidu bang phuong phap TSNCT tai BVDKTTAG trén may HD-ESWL-V budc
dau cho két qua kha quan: ti 18 sach soi chung 1a 76,1% véi bién chimg sau tan soi déu nhe. Mot sb

yéu t6 anh huong dén két qua chung: kich thudc soi >15mm, than bén tan séi & nudc do 2 trd 1én.
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